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Аннотация к рабочей программе 

ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

основной образовательной программы среднего профессионального образования 

31.02.04 Медицинская оптика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

31.02.04 Медицинская оптика. 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:  
Дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.04 

Медицинская оптика и изучается в течение 3 семестра. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
Цель освоения дисциплины – участие в формировании и развитии общих компетенций ОК 

01, ОК 02 и профессиональных компетенций ПК 3.2, ПК 3.3,  ПК 4.6. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общих 

(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций, а также достижения личностных результатов: 
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Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны: 

знать уметь 

иметь 

практическ

ий опыт: 

 

1 ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач

 профессиона

льной деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам. 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; методы 

работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

структура плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; составить 

план действия; 

определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

2 ОК 02 
Использовать 

современные 

средства поиска, 

Номенклатура 

информационных  

источников, применяемых в 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять 
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анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации 

необходимые 

источники ин-

формации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать полу-

чаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска 

3 ПК 3.2. 

Проводить 

мероприятия по 

формированию 

здорового образа 

жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения в области 

охраны здоровья. 

принципы здорового образа 

жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья, 

факторы, способствующие 

сохранению здоровья, 

формы и методы работы по 

формированию здорового 

образа жизни; порядок 

проведения 

диспансеризации населения, 

порядок доврачебного 

осмотра и обследования 

населения по скрининг- 

программе 

диспансеризации; приемы 

структурирования 

информации по основным 

системам строения 

человека; 

распознавать проблему 

в профессиональном 

или социальном 

контексте; определять 

этапы решения задач с 

использованием знаний 

анатомии и 

физиологии; проводить 

разъяснительные 

беседы с населением о 

целях и задачах 

профилактического 

медицинского осмотра, 

порядке про-хождения 

диспансеризации и ее 

объеме; формировать 

общественное мнение о 

здоровом образе жизни 

и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа 

жизни; 

 

4 ПК 3.3. 

Оказывать помощь 

офтальмологу при 

исследовании 

зрительных функций 

и подборе средств 

коррекции зрения, в 

том числе с помощью 

современной 

офтальмо-

диагностической 

аппаратуры. 

знать алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях с учетом 

знаний о строении органов 

зрения; виды медицинских 

осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, 

профессии; анатомия и 

физиология органов зрения; 

порядки оказания меди-

цинской помощи при 

изучении анатомо- 

физиологических 

особенностей строения 

органов зрения; 

клинические признаки 

заболевания органов зрения. 

распознавать проблему 

в профессиональном 

или социальном 

контексте; определять 

этапы решения задач с 

использованием знаний 

анатомии и 

физиологии; 

 

5 ПК 4.6. 
Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме. 

анатомия и физиология 

органов зрения; порядки 

оказания медицинской 

распознавать проблему 

в профессиональном 

или социальном 
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помощи при изучении 

анатомо- физиологических 

особенностей строения 

органов зрения; 

контексте; определять 

этапы решения задач с 

использованием знаний 

анатомии и 

физиологии; 

      

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий  свою  российскую  идентичность  в  поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с  

Российским  государством,  демонстрирующий  ответственность за 

развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа  России,  сохранять  и  защищать  историческую  правду о 

Российском государстве. 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона  и  правопорядка,  прав  и  свобод  сограждан,  уважения к  

историческому  и  культурному  наследию  России.  Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками. 

ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации. 

ЛР 6 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 

игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 14 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  96 

в том числе:  

лекции  18 

практические занятия 78 

лабораторные работы  

курсовые работы  

консультации 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена. 

 

8 

 

 
 


